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Signes avant- 
coureurs de l’AVC
Un AVC peut être traité – c’est pourquoi il est si crucial 
d’en reconnaître les signes avant-coureurs :
Si vous les remarquez, réagissez immédiatement en composant le 9-1-1 ou votre 
numéro d’urgence local. Vous pouvez ainsi améliorer considérablement la chance de 
survie et de rétablissement.

Imprimez les signes avant-coureurs de l’AVC et placez-les sur votre réfrigérateur  
ou dans votre portefeuille. 

Faiblesse - Perte soudaine de force ou engourdissement  
soudain au visage, à un bras ou à une jambe, même temporaire.

Trouble de la parole - Difficulté soudaine d’élocution,  
de compréhension ou confusion soudaine, même temporaire.

Trouble de vision - Problème de vision soudain,  
même temporaire.

Mal de tête - Mal de tête soudain, intense et inhabituel.

Étourdissement - Perte soudaine de l’équilibre, en particulier 
si elle s’accompagne d’un des autres signes. 

Si ces symptômes se manifestent, composez le 9-1-1 ou votre numéro d’urgence local 
immédiatement.

La présente liste ne comporte que des signes avant-coureurs généraux d’un AVC, et non pas tous les signes  
possibles. Certaines personnes pourraient ressentir des signes avant-coureurs ne figurant pas dans cette liste. 
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