
Suggestions de questions à poser à votre 
endocrinologue de la reproduction (ER) ou à 
l’infirmière spécialisée en fertilité.

Votre 1er rendez-vous avec un spécialiste de la fertilité ou à une clinique de fertilité 
peut être une expérience bouleversante. Non seulement vous devez faire face aux 
difficultés soulevées par des problèmes à forte charge émotive imputables à l’infertilité, 
mais vous affrontez le monde nouveau et parfois inquiétant des options de traitement. 
En apportant cette liste de questions à votre 1er rendez-vous, vous parviendrez à 
mieux suivre le fil de vos pensées et à augmenter votre niveau de confort.

Questions

Quels tests spécifiques recommandez-vous pour établir le diagnostic de mon 
infertilité ? Combien coûtent-ils ?

Combien de temps vous faudra-t-il pour établir le diagnostic de notre 
problème ?

Quelles sont mes options de traitement, d’après les résultats de ces tests ? 

Quel est le taux de réussite de ces traitements à l’échelle nationale, en termes 
de naissances vivantes ?

Ma compagnie d’assurance paiera-t-elle pour les tests et les traitements ? 
Votre clinique m’aidera-t-elle à déterminer la couverture que j’obtiendrai de 
ma compagnie d’assurance ?

Quel sera notre mode de communication au cours de tout ce processus ?

Votre clinique dispense-t-elle du counseling émotionnel ou vous est-il possible 
de m’orienter vers un thérapeute qui traite de problèmes de fertilité ? 


