DIRECTIVES : 1 - COUPER SUR LES BORDS. 2 - PLIER VERTICALEMENT. 3 - PLISSER PARALLELEMENT. 4 — PLACER DANS LE PORTEFEUILLE ! C;& (2] m (3] (4]

PROTEGEZ-

LES SIGNES

AVANT Une douleur ou une Un essoufflement ou Des’_étourdis.sements Les femmes décrivent VOUS
géne dans le thorax : une difficulté oul Impression de leurs symptomes de

COU REU Rs la douleur peut engendrer une respiratoire. perdre connaissance. crise cardiaque d'une Apprenez & reconnatre les signes

s?nsiti(;)n ((ije cuissqn, de autre fa(;on que les avant-coureurs d'une crise
y plénitude, de pression ou hommes : cardiaque et sachez quels moyens

D U N E CRISE d'oppression thoracique ; ’ déployer pour vous protéger, puis
la douleur peut ne pas se la d0bU||elf; qu ‘T”eS ressentent discutez avec votre médecin de
dissiper au repos ; A sempble etre plus vague, mais vos facteurs de risque.

CARDIAQUE P . La nausée, des le symptoéme qui demeure le

la douleur ou la géne peut vomissements, ou une plus constant est tout de Ce n'est pas toujours facile de se

etre ntermittente. douleur qui ressemble I — méme la douleur thoracique ; souvenir de tous les signes
a des brilures avant-coureurs et des moyens a

une douleur abdominale, une déployer en situation d’urgence.

d’'estomac. Un état anxieux et difficulte relspirat?ire, de Ial Pour parer a toute éventualité,
d’autres symptomes de Ziisgf]adﬁq;cﬂgﬁg%ﬁduannes € gardez ces renseignements dans
Une douleur ou une Iémotivité comme la fatigue inexpliquée sont les ‘s’gtrizzpzie;e;é'l‘ie‘g“jg‘lja"r?;?n
géne dans le haut du . - peur et le refus :ﬁ?c%té)t%?:sl?quﬁcher s ehez vous ou sur les lieux du
corps > SYHFIONE d’admettre une réalité femmes durant une erise travail.
Comment les : la douleur, ou la géne, peut ) o perturbante. cardiaque.
reconnaitre et agir commencer danslle thoralx et Une sudation ainsi
se propager vers le cou, la ) :
maéchoire, les dents, I'épaule, qu !’me peau moite et
le bras ou le dos. froide.
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